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Accompagnement sur mesure des individus et des équipes en milieu professionnel

Coaching Professionnel — Formation pour Adultes — Supervision

Témoignage de Frangoise

Frangoise : J'ai pu m'adapter au changement de pratiques de mes nouveaux responsables,
améliorer mes relations avec eux et bénéficier d'un poste en adéquation avec mes compétences

« Personnellement, j'ai beaucoup apprécié, votre accompagnement pour m’avoir aidée a
développer une meilleure confiance en moi et a modifier mon comportement qui demande
beaucoup de maitrise de soi, car les habitudes prises pendant de longues années ne changent que
lentement. Le fait qu’il faille également s’adapter a des personnalités différentes demande une
grande connaissance de soi afin de prendre du recul face a des situations stressantes ou de
contrariété.

Mon accompagnement personnel s’est accompagné de rencontres avec les N+1 en présence de
Mme VITTORI pour échanges de points de vue. Cette derniéere a apporté aux N+1 des solutions aux
problémes engendrés par des modifications de mes tdches devenues moins intéressantes en raison
d’une part, de la mise en place de logiciels plus performants permettant une autonomie dans le
travail et d’autre part, par I'embauche de nouveaux cadres.

Malgré la qualité du coaching et des solutions apportées par Mme VITTORI, beaucoup de
changements restent encore a entreprendre au sein de I’équipe de direction qui reste quand méme
maitre des décisions finales ».

Assistante de direction. Collectivité territoriale. Coaching individuel. Bilan en évaluation du
potentiel. Coachings de bindmes avec ses N+1. Sensibilisation a I'analyse transactionnelle.
Conseil RH pour la DRH et le DG.
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